
 

 

１０がつ ベリーサロンだより 
令和２年 10 月 1 日 茂呂保育園 ☏６４－１１２０ 

 

 

緑色の葉をつけていた木々も少しずつ 

色づき始めました。草花、虫の声、色々な 

ところに秋が隠れています。ときには 

ゆっくりと歩くことで、秋をみつけることが 

できそうです。 

また、子どもと同じ目線になると、いつもと 

違った風景が見えてきます。四季のある日本の 

気候に感謝しながら、子どもたちと、 

ゆるやかに流れるこの季節を思う存分 

楽しんでくださいね。 

 

 

行事予定 

足に合った靴で 

元気に遊ぼう！！ 

すぐに成長するからと、つい、合わない

靴をはかせていませんか？靴が足に合っ

ていないと、不自然な足の使いかた、歩き

かたのまま足が育つことになります。成長

著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要

なのです。再度見直してみましょう。 

 

 

理想は５mm。すぐに成長することを考

え、５～９mm のゆとりがあるものを。

指が自由に動かせるように、つま先が広

がって厚みがあることもだいじ。 

つま先にゆとりがある 

 

調整ベルトが 

ついている 

足を固定し、足と靴

を一体化させる。 

 

柔らかく、 

クッション性のある靴底 
足の動きにフィットする柔らかさと、地

面からの衝撃を和らげるクッション性が

必要。 

 

６日(火) ちょこっと ENGLISH 
    11:00～11:20 事前予約 5 組 

 

８日(木) なかよしタイム 0・1 歳児対象 

9 日(金) なかよしタイム 2 歳以上児対象 

    9:30～11:20/13:00～15:00 

      事前予約 各 5組 

 

20 日(火) ちょこっと ENGLISH 

     11:00～11:20 事前予約 5 組 

 

21 日(水) 誕生会 

     10:30～11:00 事前予約 5 組 

 

28 日(水) のびのび 

29 日(木) (身体測定・手形、足形スタンプ) 

9:30～11:20/13:00～15:00 

※28日ＡＭは、鹿沼市栄養士さんが 

来園する予定です。 
 

☆図書貸出日☆ 

7 日・14日・28 日 

 

 十五夜 

秋の夜空に輝く月は 

一年の中で一番きれいに見える 

そうです。今年の十五夜は 

１０月 1日(木)です。部屋の 

明かりを暗くしてご家族で 

しっとり秋の夜空を 

眺めてみては 

いかがでしょう。 

 

 

 

♪出た出た月が まるいまるい 

まんまるい 盆のような月が♪ 

 

    


